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Rahmen-Hygieneplan zur Umsetzung des Schutz- und Hygienekonzepts y
der Mittelschule Altdorf nach der InfektionsschutzmaBnahmenverordnung

vom 01.08.2020
Stand 14. September 2020

Dieser Hygieneplan bezieht sich auf das Schulgebdude und das zur Schule gehérende
Schulgeldnde der Mittelschule Altdorf, auf das sich die Aufsichtspflicht erstreckt. Der
Hygieneplan bezieht sich auBerdem auf Raumlichkeiten aulBerhalb des Schulgeldndes, in
denen unter schulischer Aufsicht ganztadgige Bildungs- und Betreuungsangebote durchgefiihrt
werden.

1. Anpassung der MaBnahmen an einen Drei-Stufen-Plan

Der Unterrichtsbetrieb im Schuljahr 20/21 wird in Abhangigkeit vom Infektionsgeschehen in
einem Drei-Stufen-Plan organisiert, der sich an Werten der Sieben-Tage-Inzidenz im Landkreis
Nirnberger Land orientiert. Der Plan unterscheidet drei Szenarien, die sich jeweils
unterschiedlich auf die Verpflichtung zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) und
die Gestaltung des Unterrichts auswirken:

= Stufe 1 (MaBstab Landkreis) — Sieben-Tage-Inzidenz pro 100 000 Einwohner:
- Hier findet Regelbetrieb unter Beachtung des Rahmen-Hygieneplanes statt.
= Stufe 2 (MaBstab Landkreis) — Sieben-Tage-Inzidenz pro 100 000 Einwohner
- Verpflichtung zum Tragen einer geeigneten Mund-Nase-Bedeckung fir
Schilerinnen und Schiiler auch am Sitzplatz im Klassenzimmer.
= Stufe 3 (MaBstab Landkreis) — Sieben-Tage-Inzidenz pro 100 000 Einwohner
- Wiedereinflihrung des Mindestabstandes von 1,5 m
- zeitlich befristet erneut Teilung der Klassen und Unterricht der Gruppen im
taglichen Wechsel von Distanz- und Prasenzunterricht
- Tragen einer geeigneten MNB auch am Sitzplatz im Klassenzimmer

Die bei den einzelnen Stufen genannten Schwellenwerte |6sen nicht automatisch die
genannten Veranderungen aus, sondern sind als Orientierungshilfe fir die Gesundheitsamter
gedacht, die lber die jeweiligen Stufen in Abstimmung mit der Schulaufsicht entscheiden.

2. Hygienemaflnahmen

Personen, die
e mit dem Corona-Virus infiziert sind oder entsprechende Symptome (z. B. Fieber,
trockener Husten, Atemprobleme, Verlust Geschmacks- / Geruchssinn, Hals-,
Gliederschmerzen, Ubelkeit / Erbrechen, Durchfall) aufweisen,
e in Kontakt zu einer infizierten Person stehen oder bei denen seit dem letzten Kontakt
mit einer infizierten Person noch nicht 14 Tage vergangen sind oder
e die einer sonstigen Quarantanemalnahme unterliegen,

dirfen die Mittelschule Altdorf nicht betreten!
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Bei Auftreten entsprechender Symptome wahrend des Unterrichts, gilt folgender Leitfaden:

Bei leichten Erkdltungssymptomen wie Schnupfen und gelegentlichem Husten ist ein
Schulbesuch moglich, wenn sich die Symptome 24 Stunden nach dem Auftreten nicht
verschlimmert haben und insbesondere kein Fieber hinzugekommen ist.
Schilerinnen und Schiler mit unklaren Krankheitssymptomen (reduzierter
Allgemeinzustand mit Fieber, Husten, Hals- oder Ohrenschmerzen, starke
Bauchschmerzen, Erbrechen oder Durchfall) miissen zunachst zuhause bleiben und
suchen geg. eine Arztin oder einen Arzt auf.

Die Wiederzulassung zum Schulbesuch nach einer Erkrankung ist in

Stufe 1 und 2 erst wieder moglich, sofern die Schiilerinnen und Schiiler 24 Stunden
symptomfrei (bis auf leichten Schnupfen und gelegentlichen Husten) sind. In der Regel
ist in Stufe 1 und 2 keine Testung auf Sars-CoV-2 erforderlich. Im Zweifelsfall
entscheidet der Kinder- oder Hausarzt Giber eine Testung. Der fieberfreie Zeitraum soll
36 Stunden betragen!

Bei Stufe 3 ist ein Zugang bzw. Zulassung erst nach Vorlage eines negativen Tests auf
Sars-CoV-2 oder eines arztlichen Attests moglich.

a, Personliche Hygiene

Folgende Hygiene- und SchutzmalRnahmen sind zu beachten:

Die Verwendung von Hande-Desinfektionsmitteln ist nicht vorgesehen.

b, Raumhygiene (bezieht sich auf alle Raume)

Es ist auf eine intensive Beliiftung zu achten! Mindestens alle 45 min ist eine StoRliftung bzw.
Querliftung durch vollstandig getffnete Fenster liber mindestens 5 Minuten vorzunehmen,
wenn moglich auch oOfters wahrend des Unterrichts. Eine Kippliftung ist weitgehend
wirkungslos, weil durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

¢, Reinigung

Die gemeinsame Nutzung von Gegenstdanden soll vermieden werden! Arbeitsmittel,
Stifte, Lineale oder Ahnliches werden nicht verliehen. Sollte aus p&dagogisch-
didaktischen Griinden eine gemeinsame Nutzung von Gegenstanden unvermeidbar
sein, so muss zu Beginn und am Ende der Aktivitat ein grindliches Handewaschen
erfolgen.
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e Bei der Benutzung der Computerrdaume sowie bei der Nutzung der iPads sollen die
Gerdte (insbesondere Maus und Tastatur) grundsatzlich nach jeder Benutzung
gereinigt werden (Reinigungsmittel , begrenzt viruzid“). Die Lehrkraft, die die Klasse
oder Gruppe unterrichtet, ist fiir die Reinigung verantwortlich. Geeignetes
Desinfektionsmittel und Tlicher liegen in den Klassenzimmern und Fachraumen bereit.
Muss das Desinfektionsmittel nachgefiillt werden, meldet die Lehrkraft dies zeitnah
dem Hausmeister Herrn Schmid.

3. Regelungen zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)

Das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckung (MNB) oder einer geeigneten textilen Barriere im
Sinne einer MNB (sog. community masks oder Behelfsmasken, z. B. Textilmasken aus
Baumwolle) ist grundsatzlich fiir alle Personen auf dem Schulgelinde der Mittelschule
Altdorf (Lehrkrafte, weiteres schulisches Personal, Schiilerinnen und Schiiler, Externe)
verpflichtend!

Diese Pflicht umfasst alle Rdume und Begegnungsflichen im Schulgebdude (wie z. B.
Unterrichtsraume, Fachraume, Turnhallen, Flure, Gange, Treppenhduser, im Sanitarbereich,
beim Pausenverkauf, in der Mensa, wahrend der Pausen und im Verwaltungsbereich) und
auch im freien Schulgeldnde (wie z. B. Pausenhof, Sportplatz).

Die MNB muss richtig iber Mund, Nase und Wangen platziert sein.

Ausgenommen von dieser Pflicht sind:

e Schilerinnen und Schiiler,

— sobald diese ihren Platz im jeweiligen Unterrichtsraum erreicht haben (bis 18.

September ist diese Ausnahme aufgehoben).

— wahrend des Auslibens von Musik und Sport.

— soweit die aufsichtfiihrende Lehrkraft aus padagogisch-didaktischen Griinden eine
Ausnahme erlaubt. Eine solche Ausnahme kann erforderlich sein, wenn durch das
Tragen einer MNB eine besondere Gefahrdung eintritt (z. B. im Rahmen von
naturwissenschaftlichen Experimenten).

e Lehrkrafte und sonstiges Personal, soweit diese ihren jeweiligen Arbeitsplatz erreicht
haben (bis 18. September ist diese Ausnahme aufgehoben).
e Alle Personen,

— soweit dies zur Nahrungsaufnahme, insbesondere der Pausenzeiten, erforderlich
ist.

— flir welche aufgrund einer Behinderung oder aus gesundheitlichen Griinden das

Tragen einer MNB nicht méglich oder unzumutbar ist.

4. Unterricht: Mindestabstand und feste Gruppen in Klassen bzw. in Lerngruppen

Soweit es die Entwicklung des Infektionsgeschehen zuldsst, kann im Rahmen des
Unterrichtsbetriebs im regularen Klassen- und Kursverband sowie bei der Betreuung von
Gruppen in fester Zusammensetzung (Ganztag) auf die Einhaltung des Mindestabstandes von
1,5 m zwischen Schiilerinnen und Schiilern des Klassen- und Lerngruppenverbandes verzichtet
werden. Es ist somit ein Unterricht in regularer Klassenstarke moglich!
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Auf einen entsprechenden Mindestabstand von 1,5 m von Schiilerinnen und Schiilern zu
Lehrkraften und sonstigem Personal ist auch weiterhin zu achten, sofern nicht zwingende
padagogisch-didaktische Griinde ein Unterschreiten erfordern!

a, Regelungen fiir den Unterrichtsbeginn und den Unterrichtsschluss

Die Schilerinnen und Schiler gehen am Morgen um 07:45 Uhr direkt in das Klassenzimmer
und halten sich nicht auf dem Schulgeldnde oder in der Aula auf.
Schiilerinnen und Schiiler, die die 6ffentlichen Verkehrsmittel nutzen miissen und vor 07:45
Uhr an der Mittelschule Altdorf ankommen, missen in der Aula in der vorgesehenen
Jahrgangstufenzone warten.
- Die 5. und 6. Klassen betreten und verlassen das Schulhaus Uber die Seitentiire beim
Musikraum. Diese Regelung gilt auch fiir die Pause!
- Die 7. und 8. Klassen betreten und verlassen das Schulhaus Gber den Haupteingang.
Das gilt auch fir die Pause!
- Die 9. Klassen betreten und verlassen das Schulhaus (iber die Seitentiire beim Aufzug.
Diese Regelung gilt auch fur die Pause.

Der Hausmeister der Mittelschule Herr Schmid fiihrt ab 07:15 Uhr und ab 12:45 Uhr in der
Aula Aufsicht.

Nach Unterrichtsschluss ist das Schulhaus und das Schulgeldnde sofort zu verlassen!

An den S-Bahn- und Bushaltestellen ist ebenfalls auf einen Mindestabstand von 1,5 m zu
achten.

b, Unterrichtsvormittag und -nachmittag

e Die Nutzung von Fachrdumen und der Lernwerkstatt ist méglich. Flir den Unterricht in
der Lernwerkstatt gilt, dass Arbeitsmaterialien (z. B. MaximolLogico-Rahmen, Lik-
Kasten etc.) nach Gebrauch desinfiziert werden missen. Auch die Tastaturen und
Mause der Computer missen gesdaubert werden.

e Partner- und Gruppenarbeiten im Rahmen der Klasse sind maoglich.
Freizeitpadagogische Angebote im Rahmen der ganztagigen Betreuung durch die VHS
sind entsprechend ebenfalls moglich.

¢, Pausenregelung und Pause vor dem Nachmittagsunterricht

e 15-minutige Vormittagspausen:
Die Schilerinnen und Schiler verbringen die Pause in den gekennzeichneten
Pausenzonen, die nach Jahrgangsstufen getrennt sind. Zur Nahrungsaufnahme darf
die Mund-Nasen-Bedeckung abgenommen werden.

- Die 5. und 6. Klassen betreten und verlassen das Schulhaus tber die Seitentiire beim
Musikraum. Fiir die Pausenzonen 5 und 6 gibt es eine Pausenaufsicht.

- Die 7. und 8. Klassen betreten und verlassen das Schulhaus iber den Haupteingang.
Fiir die Pausenzonen 7 und 8 gibt es eine Pausenaufsicht.

- Die 9. Klassen betreten das Schulhaus Uber die Seitentiire beim Aufzug. Fiir die
Pausenzone 9 gibt es eine Aufsicht.
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Eine Pausenaufsicht ist in der Aula, um den Andrang und die Wahrung des Abstandes
von 1,5 m beim Pausenverkauf und bei den Sanitarraumen zu regulieren.

Bei starkem Regen und Schneefall bleiben die Klassen und Kurse im Klassenzimmer
oder im Fachraum. Die Lehrkraft, die die Schillerinnen und Schiiler in der 2. bzw. in der
4. Stunde unterrichtet hat, flhrt die Aufsicht wahrend der Zimmerpause. Erst nach der
Pause findet ein eventueller Raumwechsel statt.

Pause vor dem Nachmittagsunterricht

Die Schiilerinnen und Schiiler verbringen die Mittagspause in den gekennzeichneten
Pausenzonen im AuBenbereich der Mittelschule oder der Aula, die nach
Jahrgangsstufen getrennt sind. Liegt eine schriftliche Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten vor, dirfen die Schilerinnen und Schiler das Schulhaus in der
Mittagspause verlassen.

d, Klasseniibergreifender Religions- bzw. Ethikunterricht, Wahlpflichtunterricht und schul-
libergreifender Wahlpflichtunterricht (boZ-Facher Wirtschaft und Technik in Kooperation
mit der MS Feucht)

Kommen in einer Lerngruppe Schiilerinnen und Schiiler aus verschiedenen Klassen
einer Jahrgangsstufe zusammen, ist auf eine ,blockweise” Sitzordnung der
Teilgruppen im Klassenzimmer zu achten. Die jeweilige Fachlehrkraft fertigt dafir
einen Sitzplan an und achtet darauf, dass die Schiilerinnen und Schiiler stets ihre
vorgesehenen Platze einnehmen.

Werden jahrgangsiibergreifende Gruppen gebildet, greift wie bisher der
Mindestabstand von 1,5 m! Im Schuljahr 20/21 ist davon nur die Gruppe katholische
Religion der 5. und 6. Jahrgangsstufe betroffen. Der Unterricht findet deshalb im
Kunstsaal statt, die bestehende Sitzordnung darf nicht verandert werden.

In den Klassen- und Kursraumen sind feste Sitzordnungen einzuhalten. In den Raumen
ist moglichst eine frontale Sitzordnung zu verwenden.

5. Infektionsschutz im Fachunterricht

a, Sportunterricht

Sportausiibung mit Korperkontakt in festen Trainingsgruppen ist zugelassen. Bei gemeinsamer
Nutzung von Sportgeraten (Reck, Barren, etc.) sollen die Handkontaktflichen von der
Lehrkraft gereinigt werden. Ist dies aus organisatorischen Griinden nicht moglich, so muss zu
Beginn und am Ende der Sportstunde ein grindliches Handewaschen erfolgen. In den
Umkleidekabinen ist Maskenpflicht. Siehe auch Hygienekonzept flr den Sportunterricht.

Der Schwimmunterricht findet noch nicht statt.
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b, Musikunterricht

Von der Schule zur Verfligung gestellte Instrumente (z. B. Klavier) sind nach jeder
Benutzung in geeigneter Weise zu reinigen. Zudem missen vor und nach der
Benutzung von Instrumenten der Schule die Hande mit Fliissigseife gewaschen
werden.

Wahrend des Unterrichts erfolgt kein Wechsel von Noten, Notenstdandern, Stiften oder

Instrumenten.

Fir das Spielen von Blasinstrumenten und fir Gesang gelten besondere

Bestimmungen.

— Beim Unterricht im Blasinstrument und im Gesang ist zwischen allen Beteiligten ein
erhdhter Mindestabstand von 2,00 m einzuhalten.

— Blasinstrumente: Die Schiilerinnen und Schiler stellen sich nach Méglichkeit
versetzt auf, um Gefahren des Aerosolausstol3es zu minimieren. Angefallenes
Kondensat in Blech- und Holzblasinstrumenten darf nur ohne Durchblasen von Luft
abgelassen werden. Das Kondensat muss von der Verursacherin bzw. dem
Verursacher mit Einmalhandtiichern aufgefangen werden und in geschlossenen
Behaltnissen entsorgt werden. Nach dem Unterricht mit Blasinstrument muss der
Raum 15 min geliiftet werden.

— Gesang: Die Sangerinnen und Sanger stellen sich nach Mdglichkeit versetzt auf,
zudem sollen alle in eine Richtung singen (dies gilt auch fir das Singen im Freien).
Nach 20 min Unterricht, muss 10 min gellftet werden (bevorzugt Querliftung).

¢, Unterricht im Fach Erndhrung und Soziales

Im Zusammenhang mit der Zubereitung von Speisen muss auf eine sorgfaltige Einhaltung der
Hygienemalnahmen und der MaBnahmen des Infektionsschutzes geachtet werden.

Besteck, Geschirr bzw. Kochgerate sollen nicht von mehreren Personen gemeinsam
verwendet bzw. vor Weitergabe griindlich abgewaschen werden.

Die Kiichenarbeitsplatze miissen vor der Benutzung durch andere Personen griindlich
gereinigt werden.

Schilerinnen und Schiiler diirfen Speisen gemeinsam zubereiten, soweit dies aus
padagogisch-didaktischen Griinden erforderlich ist.

Schiilerinnen und Schiiler kdnnen gemeinsam im Rahmen des Unterrichts zubereitete
Speisen einnehmen, sofern die anderen Vorgaben dieses Hygieneplans eingehalten
werden.

6. Pausenverkauf, Mensabetrieb, ungebundene Freizeit der Ganztagesklassen und
Ubergabe ,,Projektschiene VHS“

a, Pausenverkauf

Der Pausenverkauf ist gedffnet. Beim Anstellen muss das Abstandsgebot von 1,5 m
eingehalten werden. Die Markierungen auf dem Boden missen beachtet werden. Die
Pausenaufsicht in der Aula achtet darauf, dass die Abstande eingehalten werden. Die Kinder
und Jugendlichen, die mit dem Einkauf fertig sind, missen die Aula sofort verlassen und
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begeben sich in die vorgesehene Pausenhofzone der entsprechenden Jahrgangsstufe. Dabei
mussen die entsprechenden Ausgange benutzt werden.

b, Mensabetrieb und ungebundene Freizeit

Die Mensa ist geoffnet. Bei schénem Wetter verbringen die Ganztagesklassen mit der
entsprechenden Honorarkraft die Wartezeit bis zum Mensabesuch in der vorgesehenen
Pausenhofzone der entsprechenden Jahrgangsstufe. Bei schlechter Wetterlage verbringen sie
die Wartezeit im Klassenzimmer und Gruppenraum. Auch nach dem Mensabesuch begeben
sich die Ganztagesklassen in ihre Pausenhofzone. Lasst dies die Wetterlage nicht zu, wird die
restliche Zeit der ungebundenen Freizeit im Klassen- und Gruppenraum verbracht. In der
Mensa ist unbedingt der Sitzplan zu beachten, die Sitzordnung darf auf keinen Fall verandert
werden!

¢, Ubergabe , Projektschiene VHS“

Die Lehrkraft, die die Ganztagesklasse in der 8. Stunde am Montag oder Mittwoch unterrichtet
hat, flihrt die Klasse in die Aula. Fiir jeden Kurs, der in der 9. und 10. Stunde stattfindet, gibt
es dort einen ausgewiesenen Treffpunkt in der Aula. Die Honorarkraft wartet dort und
Uberpriift die Anwesenheit. Die Honorarkraft verldsst nach Uberpriifung der Anwesenheit
gemeinsam mit der Kursgruppe die Aula und begibt sich ziigig in den entsprechenden
Unterrichtsraum.

7. Schiilerbeforderung

Hinsichtlich der Rahmenbedingungen zur Schiilerbeférderung gelten die Vorschriften der
jeweils gliltigen InfektionsschutzmaRnahmenverordnung.

8. Schiilerinnen und Schiiler mit Grunderkrankungen

Alle Schiilerinnen und Schiler sollen ihrer Schulpflicht grundsatzlich nachkommen.
Gleichzeitig muss ihrem Gesundheitsschutz hochster Stellenwert beigemessen werden.

Die individuelle Risikobewertung eines Schulbesuchs vor Ort muss immer von einer Arztin
bzw. einem Arzt vorgenommen werden. Eine Befreiung vom Prasenzunterricht kann durch die
Schulleitung nur genehmigt werden, wenn ein entsprechendes arztliches Attest vorgelegt
wird. Die arztliche Bescheinigung gilt Iangstens fur einen Zeitraum von 3 Monaten. Fiir eine
langere Entbindung vom Prasenzunterricht ist eine arztliche Neubewertung und Vorlage einer
neuen Bescheinigung, die wiederum langstens 3 Monate gilt, erforderlich.

Ebenfalls ist die Vorlage eines entsprechenden darztlichen Attestes erforderlich, wenn
Personen mit Grunderkrankungen mit der Schiilerin bzw. dem Schiiler in einem Haushalt
leben.

Im Falle einer Befreiung vom Prdsenzunterricht wegen erhdhten Risikos fiir eine COVID-19-

Erkrankung erfillen diese Schilerinnen und Schiiler ihre Schulbesuchspflicht durch die
Wahrnehmung der Angebote des Distanzunterrichts.
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9. Vorgehen bei Auftreten eines bestétigten Falls einer COVID-19-Erkrankung

a, Regulares Vorgehen in allen Klassen auBer bei Abschlussklassen wahrend der
Priifungsphase

Tritt ein bestatigter Fall einer COVID-19-Erkrankung in einer Schulklasse bei einer Schilerin
bzw. einem Schiiler auf, so wird die gesamte Klasse fiir vierzehn Tage vom Unterricht
ausgeschlossen sowie eine Quarantdne durch das Gesundheitsamt angeordnet. Alle
Schilerinnen und Schiler der Klasse werden am Tag 1 nach Ermittlung sowie am Tag 5 bis 7
nach Erstexposition auf SARS-CoV-2 getestet. Ob Lehrkrafte getestet werden, entscheidet das
Gesundheitsamt im Einzelfall. Sofern das Gesundheitsamt nichts anderes anordnet, kann im
Anschluss an die vierzehntdgige Quarantdne der reguldre Unterricht wieder aufgenommen
werden.

b, Vorgehen in einer Abschlussklasse wahrend der Priifungsphase

Tritt in der Prifungsphase ein bestdtigter Fall einer COVID-19-Erkrankung in einer
Abschlussklasse (9A, 9G sowie der Klassen 9Ma und 9Mb, die am qualifizierenden Abschluss
der Mittelschule teilnehmen) bei einer Schilerin oder einem Schiiler oder einer Lehrkraft auf,
so wird die gesamte Klasse bzw. der gesamte Abschlussjahrgang prioritar auf SARS-CoV-2
getestet. Alle Schilerinnen und Schiler dirfen, auch ohne vorliegendes SARS-CoV-2-
Testergebnis, die Quarantine zur Teilnahme an der Abschlusspriifung unter strikter
Einhaltung des Hygienekonzeptes sowie ausgedehnter Abstandsregelungen (> 2,00 m)
unterbrechen.

Veranstaltungen und Schiilerfahrten

e Mehrtagige Schiilerfahrten sind bis Ende Januar 2021 ausgesetzt.

e Berufsorientierende MaRnahmen wie z. B. die Praxiswoche an der HWK Neumarkt sind
keine Schilerfahrten und diirfen durchgefiihrt werden.

e Eintagige / stundenweise Veranstaltungen (z.B. SMV-Tagungen, Wettbewerbe,
Ausflige) sind — soweit in dieser herausfordernden Zeit erforderlich und
schulorganisatorisch vertretbar — zulassig. Finden diese Veranstaltungen aullerhalb
der Schule statt, miussen zusatzlich die Regelungen der jeweils glltigen
InfektionsschutzmalRnahmenverordnung beachtet werden.

o Auf Gber den Unterricht hinausgehende Aktivitdaten sollte verzichtet werden, soweit
dies padagogisch vertretbar ist.

10. Hygienebeauftragte fiir die Mittelschule Altdorf im Schuljahr 2020/2021.:
e Astrid Boekamp, Schulleiterin
e Konstanze Pirnert, Konrektorin
e Christina Rupp, Sicherheitsbeauftragte

Altdorf, 14.09.2020 gez. Astrid Boekamp (Schulleiterin)
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